
  健康と住宅環境 
 

ー何故、住宅が問われるのか？ー 

山口県立大学学長・理事長 
          江 里  健 輔 

5.9健康･省エネシンポジウムin経団連（平成２５年５月９日） 
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日経、2013,4,17 

団塊世代の老年化 



☞首都圏や関西圏などの都道府県では老年人口 

 の前年比増加率が軒並み全国平均の3.5%を上 

 回っている 

 

☞都市の急激な高齢化は2012年から65歳以上に 

 入り始めた1947~1949年生まれの団塊世代が首 

 都圏や関西圏などの多い 

 

☞都市における医療や介護サービスの不足 

 （2025年の必要介護職員数：240万人、２０１２年 

 の1.6倍） 

世界で未経験な急速な超高齢化 



都道府県の高齢化率 
  （平成22年度国勢調査） 

 

１． 秋田県   1,085,997        320,450       29.6 
２． 島根県     717,397         207,398       29.1 
３． 高知県     764,456         218,148       28.8 
４， 山口県   1,451,338        404,694       28.0 
５． 山形県   1,168,924        321,722       27.6 

順位 都道府県   総人口    高齢者人口  高齢化率 
  （人） 

（人） 

（65歳以上） （％） 

総務省統計局「国勢調査結果」（各年10月１日現在）をもとに作成 
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山口新聞、２０１３，３，21 
高齢夫婦のみ 



精神的健康 

 自立心と前向きな姿勢 

  生き甲斐となる活動 

身体的健康 

 バランスある食生活 

 規則正しい生活 

社会的健康 

 家族・親族との強い絆 

 地域における盛んな交流 

 健康的な環境（住宅など） 

長寿の形成 

低い受診率 

少ない通院患者 

少ない痴呆 

 

長い現役生活 

年齢に応じた職種 

高齢者の存在価値 

 を高める役割意識 

 

在宅医療の 
  推進 
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疾病の発症要因 

生活習慣要因 
      （食生活、運動、喫煙、飲酒、過労） 

発症 

 外部環境要因 遺伝要因 
 （遺伝子異常、加齢） （環境汚染、公害、地球温暖化） 

50% 

20% 20% 

10% 

田辺 功：朝日新聞、２００２，８，１０ 

 
田辺 功：朝日新聞、2002,8,10 
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朝日新聞、2012,5,6 

動脈硬化発生の原因 

動脈硬化 
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http://homepage2.nifty.com/yamasaki-clinic/art.htm 

動脈硬化 
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動脈硬化に起因する疾患 

•脳卒中（脳出血、脳梗塞、クモ膜下出血） 
•心筋梗塞 
•狭心症 
•腎梗塞 
•腸間膜動脈閉塞症 
•下肢閉塞性動脈硬化症 
•動脈瘤 
•その他 
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動脈硬化を来した冠動脈 

内腔 

出血 

粥腫 
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動脈硬化症による 

  肢趾の壊死 

喫煙をやめるように注意して         

いたが、やめられなかった。 

57歳、 男性 

45歳、男性 
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急性腸管動脈閉塞症 

壊死した小腸 
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温かい部屋で、お酒を飲み、 
体がほかほかし、なんとも 
いえない心地よさ。 
 
だいぶ夜更けになったので、 
ぼつぼつ帰ろうかと外の出た。 
外は雪化粧、気持ちいいなあ 
と思ったとたん、地獄を垣間 
見るような、断末魔の痛みが 
胸に感じた。 
 
吸っていたタバコが雪が 
舞うように手から落ち、そのま 
ま意識はなくなった。 
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（月） 16 http://www.udatsu.vs1.jp/sudden.htm 
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http://www.udatsu.vs1.jp/sudden.htm 

○ 

（時間） 



１０℃の温度差では約10mmHgの 
血圧変化が見られる。 
 
但し、23〜25℃では平均血圧と 
ほぼ同じ 

羽山広文：健康・省エネシンポジウム、２０１２，５，２３ 
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低断熱の住宅ほど居間から脱衣所やトイレ 
へといった移動や入浴時に生じる温度差が 
大きくなるので、、ヒートショックを引き起こす 
危険性が高まる 

寒冷 血圧上昇 
 
 

温暖 血圧低下 

動脈硬化 
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高血圧 



住宅環境を整えることは 
     

  ☞生活習慣病 
  ☞医療費 
 
        の予防に繋がる。 
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宇部日報 
2013,3,28 


