
きのくにわかやま健康・省エネ住宅推進協議会お問い
合わせ

お名前 参加人数
名

電話番号

【事務局】 株式会社 英興 TEL0739-20-1029（担当古川）  http://www.eikou.cc

ご参加者様は下記にご記入ください ※ご提供いただいた個人情報は、シンポジウムのご連絡以外に使用しません。

高断熱住宅と健康の関係あなたは早朝高血圧ですか

専門家が語る ピンピンコロリ！！

健康長寿の秘訣を大公開！健康長寿の秘訣を大公開！健康長寿の秘訣を大公開！
何に着目するか！？ その答えは…何に着目するか！？ その答えは…

お申し込み方法

下記欄にご記入の上、上記の番号へ送信下さい。

あなたの暮らしが変わる！！
健康・省エネ シンポジウム参加申込書

TEL：0739-20-1029
e-MAIL: info-kk@eikou.cc

FAX:0739-20-5615

どうして朝起きたて
が

多いの？？
断熱グレードが高い

ほど

症状の改善！？
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（一社）健康・省エネ住宅を推進する国民会議 出店：健康維持増進住宅事例集
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覚醒後の時間 転居後の住宅の断熱グレード

朝起きた
てが注意

心筋梗塞の好発時間帯

心
筋
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高断熱の健康改善効果

改善率＝ 新しい住まいで出なくなった人
前の住まいで出ていた人

気管支喘息
のどの痛み
せき
アトピー性皮膚炎
手足の冷え
肌のかゆみ
目のかゆみ
アレルギー
性結膜炎
アレルギー
性鼻炎
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