
医学分野と建築分野、そして木材利用研究所から3名の講師をお迎えし、
住宅の断熱性能と木質内装が居住者の健康に与える影響について講演形式で学びます。

セミナー内容

50名 ※定員になり次第締め切らせていただきます。定員 参加費

［主催］とっとり健康・省エネ住宅推進協議会 ［後援］北栄町

「『調湿・滑りにくさ・温かみ』からみた⽊質内装の良さ」
川上 敬介 氏（鳥取県林業試験場木材利用研究室主任研究員＜農学博士＞）

「住宅の健康に対する影響について」
遠藤 由美子 氏（公立鳥取環境大学・環境学部・准教授＜一級建築士＞）

建 築

「狭⼼症・⼼筋梗塞にならないために」
坂本 雅彦 氏（医療法人清和会・垣田病院院長＜日本心血管インターベンション治療学会認定専門医＞）

医 学

セミナー参加特典！
暮らしから始める

健康セミナーテキスト進呈

鳥取県東伯郡北栄町土下１１２
［アクセス］県道320号線 北栄IC入口から東へ車で約3分、北栄町役場北条庁舎裏手側

北栄町（北条）中央公民館 講堂（２階）会場

住宅環境が健康・長寿に大きく影響していることをご存じですか！？

講座

暮 ら し

※祝日
13：30～16：30
（開場受付13：00より）

から始める

木材研究

無料

国交省／スマートウェルネス住宅等推進事業（特定部門）



［お問い合わせ先］ とっとり健康・省エネ住宅推進協議会事務局（ ㈱ミヨシ産業内 ）担当：引野
〒683-0853 ⽶⼦市両三柳２３６０－８
☎ 0859-34-3111 ／ � 0859-33-1304／ ✉ hikino@miyoshi-san.co.jp

「とっとり健康・省エネ住宅推進協議会」では、地域にお住まいの皆さんの住宅環境を調査し
健康・省エネ住宅を推進することで、イキイキとした健康・⻑寿社会の実現に貢献します。

〜 暮らしから始める健康講座 お申し込み 〜
お申し込みは、下記をご記入の上、FAXでお申し込みください。受付をさせていただいた後、受付確認印・予約番号をご返信致します。

とっとり健康・省エネ住宅推進協議会事務局 （㈱ミヨシ産業内 ）行き ＦＡＸ：0859 - 33 - 1304

お名前（フリガナ）
フリガナ（ ）

参加人数 人

ご住所
（〒 － ）

電話 FAX

メールアドレス

現在のお住まい □一戸建て住宅（築年数 年） □賃貸住宅（□公営・□民間） □その他（ ）

［事務局記入欄］ 確認印 予約番号

※ご記入いただいた上記の個人情報は、本講座の運営管理及び今後開催するセミナーのご案内の為のみに利用し、 それ以外の目的には一切使用致しません。

セミナー開催趣旨 「住まいを通じた健康・長寿の実現！」

高齢化が急速に進展する中で、ヒートショックなどの家庭内事故が増え、
現在社会問題になっています。
これについては、住宅の高断熱化によって住宅内を暖かい温度に保つ
ことで、事故を未然に防止する効果が期待されており、現在国をあげて、
省エネ・健康住宅の普及を目的に「スマートウェルネス住宅等推進事業
（特定部門）」が推進されています。

この事業の大きな特徴は、「国・行政」「医療・福祉関係者等」
「建築事業者」、そして「住民」が四位一体で推進することであり、
国の助成を受けて「高断熱住宅と健康との相関」を明確にする調
査などが行われています。
このセミナーを通じ、ご家庭内の安全・健康・長寿を実現してい
ただき、さらには、「安全・健康・長寿に繋がる住まいの輪」を地域、
社会へと一緒に広げて行きましょう！

住民

医療・福祉

関係者等

建築

従事者

国・行政

健康
長寿
社会

健康・省エネ住宅推進協議会構成メンバー ㈱岩崎組 小椋設計事務所

㈱小田原工務店 ㈱こざさ建設 ㈲島津組

㈲高尾材木店 ㈱ミヨシ産業

～「とっとり健康・省エネ住宅推進協議会」のご紹介 ～

暮らしから始める健康講座 in 北栄町

お名前

●現在のお住まいの住宅性能調査を無料で受けていただくことができます。

● 国や自治体の補助事業や助成制度などを詳しく説明します。

● 住宅を改修・リフォームをされない場合でも、お金をかけずに健康・長寿に繋げる方法についてアドバイスします。


