
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康と住宅の関係性から 

長寿社会を考える～ 
 

後援：群馬県、前橋市、ぐんま健康・省エネ住宅推進協議会 

● 講 演 ● 
 

Ⅰ．「住環境整備とアレルギー疾患改善」              

 

 

 

群馬大学大学院保健学研究科 教授         

土橋 邦生氏     

     

Ⅱ．「元気になるすまいづくり」 ～スマートウェルネス住宅～ 

   
●事例紹介 

 
（一社）木と住まい研究協会事務局         

松田 尚之氏         

in 

前橋市上佐⿃町４６０番地１  Tel：027-265-7303

主催：（一社）健康・省エネ住宅を推進する国民会議

先着１００名様限定 
ご来場の皆様に健康と住宅関連冊子 

３点セットを無料プレゼント！ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お申し込みは、下記欄にご記入の上、ＦＡＸでお申し込みください。 

受付確認印・予約番号を返信致します。 

⇒ ぐんま健康・省エネ住宅推進協議会事務局 行き 027-261-0254 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせは、ぐんま健康・省エネ住宅推進協議会事務局まで 

電話：０27－261－0216（平方木材株式会社 伊藤・神垣宛） 

※事務局記入欄 確認印  予約番号  

Ｆ Ａ Ｘ 参 加 申 込 書 

お名前                                      様 （人数：    名様） 

                                                                                                  

会社名                                           部署名／お役職 

                                                                                                  

ご住所                                              電話番号 

                                                                                                   

ＦＡＸ番号                                紹介者  平方木材株式会社 

 

開催趣旨 「住まいを通じた健康・長寿の実現！」 
 

高齢化が急速に進展する中で、ヒートショックなどの家庭内事故が増え、現在社会問題になっています。 

これについては、住宅の高断熱化によって住宅内の寒暖差を軽減することで、事故を未然に防止する効果 

が期待されており、現在、国をあげて省エネ・健康住宅の普及を目的とした「スマートウェルネス住宅等 

推進事業」が推進されています。 

この事業の大きな特徴は、「国・行政」「医療従事者」「建築事業者」、そして「市民」 

が四位一体で推進することであり、国の助成を受けて「高断熱住宅と健康との相関」を 

明確にする調査などが行われます。そうです！この取り組みには、市民の皆さんのご協力 

が欠かせません！！是非、このセミナーを通じ、ご家庭内の安全・健康・長寿を実現 

していただき、さらには、「安全・健康・長寿に繋がる住まいの輪」を地域、社会へと 

一緒に広げて行きましょう！ 

～「ぐんま健康・省エネ住宅推進協議会」のとりくみ ～ 
「ぐんま健康・省エネ住宅推進協議会」では、地域にお住まいの皆さんの住宅環境を調査し、 

健康・省エネ住宅を推進することで、イキイキとした健康・長寿社会の実現に貢献します。 

今のお住まい、知ってますか ～現在お住まいのお家を調査してみませんか？～ 

医学・建築の専門家が調査！ 
◇ 「おんどとり（温湿度計）」を使用して、お家の中を無料で調査します。 

◇ アンケートにお答え頂き、健康調査を行います。 

ぐんま協議会では「市民協力者」を募集しています！ 私たちの取組みにご協力いただくと・・・ 

 ● 住宅を改修・リフォームされる際に調査＊へご協力いただくと、1 件あたり最大120 万円の助成金を国から受け取ることが 

できます（助成を受けていただくためには、調査事業基準を満たす必要があります。詳しくは当協議会事務局までお問い合わせください）。 

      ＊アンケートと測定機器を用いた個人を特定しない統計的な調査です。ご負担も少ない調査になります ので、是非調査 

        へのご協力もご検討ください。 
 

  ● 住宅を改修・リフォームをされない場合でも、お金をかけずに健康・長寿に繋げる方法についてアドバイス  をさせて 

いただきます。 

健康長寿 

社会 

 


