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家族の健康を守りたいお父さん、お母さん必見

病気に
ならないための
家づくり
一般社団法人 健康・省エネ住宅を推進する国民会議 編著

風邪やインフルエンザにかかりやすくないです
か、皮膚炎になった経験はありませんか、そして
身近な方が家庭内の不慮の事故で亡くなっていま
せんか──もしかしたら、それは住宅に原因があ
るのかも知れません。
本書では、医学、建築学分野の専門家の先生方

が長年の調査・研究の結果などをもとに、住まいの
温度や断熱性能と健康リスクの関係を解説。これ
からの住まいづくりや身近な生活環境を見直すヒ
ントにしています。さらに、（一社）健康・省エネ住
宅を推進する国民会議の活動内容を通じて、より
健康的で省エネにも貢献する健康・省エネ住宅の
輪が広がり始めていることも紹介しています。
家族の健康を守るのはお父さん、お母さんです。

普段の生活習慣や住宅も含めた生活環境は医者に
は変えられません。家族の健康を守りたいお父さ
ん・お母さん、より健康的な住まいを提供したい住
宅事業者、みんなに読んでほしい1冊です。
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第3章
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