
主催 : 一般社団法人 健康・省エネ住宅を推進する国民会議

参加費
無料

健康・省エネシンポジウム in     たかおか

国土交通省によるスマートウェルネス住宅等推進事業に係る普及啓発事業

基調講演

健康づくりに大切なこと

適切な住まいづくり = 「断熱」の重要性

首都大学東京 名誉教授

星 旦二　氏

パネルディスカッション

『住まいと健康』

首都大学東京 名誉教授　　　　　　　　　 星 旦二 氏

富山福祉短期大学 看護学科 教授 　　　  炭谷 靖子 氏

高岡市都市創造部 建築住宅課　　　　 日名田 尚明 氏

株式会社フジ創ホーム 代表取締役　　　 荒井 里江 氏

一般社団法人 健康・省エネ住宅を推進する国民会議コーディネーター

役立つ 冊子 プレゼント！役立つ 冊子 プレゼント！

パネリスト

健康になりたい人！
  聞きに来られ～
健康になりたい人！
  聞きに来られ～

お申込み・お問い合わせ

高岡市の住まいに対する取り組み
高岡市都市創造部 建築住宅課　日名田 尚明 氏

後援 : 高岡市 / （公社）日本医師会 / （公社）日本歯科医師会 / （公社）日本薬剤師会 / （公社）日本建築士会連合会 / NPO 法人 日本主婦連合会 / 日本生活協同組合連合会 /

         FM とやま / 北日本放送株式会社 / 北日本新聞社

理事長　上原 裕之 氏

in

講師

平成 29年

11 / 3 （金・祝 ）

14:00 ～ 17:00 （受付 13:30）

日時

ウイング・ウイング高岡 1F 交流スペース

〒933-0023富山県高岡市末広町 1-7

お知らせ

公衆衛生のエキスパートとして、全国地方

自治体などと共働し、寿命とさまざまな

ファクターとの関連を大規模調査するなど

「健康長寿」に関する研究と主張を続ける。

健康に関する あるある □チェック

□ 血圧が高い
□ アレルギーがひどい
□ 風邪をひきやすい
□ 家の中で 熱中症になったことがある
□ 部屋の中で息が白くなるときがある
□ 脱衣所が寒くて、風呂に行くのも一苦労
□ 朝、部屋が寒くて布団を出るのがつらい
□ 窓の結露がひどい
□ 富山の冬は寒いのが当たり前だと思っている

一つでも当てはまる人
聞きにこられ～

✔

お名前（代表者）

ご連絡先（TEL / E-mail 等）

参加人数

FAX：0766-50-8410下記ご記入の上、FAX または メール にてお申込みください。

※ご記入いただきました内容は、当シンポジウム運営のために使用し、第三者に公開するものではありません。

E-mail：info@fujisou.com

＜お問い合わせ先＞

健康・省エネシンポジウム in たかおか

開催事務局（（株）フジ創ホーム 内）

TEL：0766-26-0011　担当 /浦川 ( うらかわ )

名


