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健康・省エネシンポジウム in ながの

長野の冬は厳しく、“ 嘗ては寒さが体を強くする ”と言われた時代もありましたが、

医学・建築学会を中心に実施した様々な研究、実態調査の結果、長野県が進める

「健康寿命延伸」政策に対して、大きな阻害要因があることが明らかになってきました。

それは、住宅の断熱性が低いため、家の中の温度差を原因とする

“ヒートショック”が、特に高齢者の血管に悪影響を与えて、心臓、

脳等の循環器系疾患で死亡する高齢者が年々増加している

という現実です。

今回のシンポジウムは、ここに焦点を当て、前半は慶應義塾大学理工学部伊香賀教

授から「住宅と健康」に関する最新の国の研究を、また元・長野県企画幹田中信一郎氏

からこれまでの長野県の環境政策についてご講演をいただき、「住宅断熱性と健康問

題の実態と対策」の説明と提案を行い、「長野型健康省エネ住宅」に関する課題を考

えます。

後半は、（住宅と健康に特化し、地域材を活用した）行政と民間による地域活性化事

業としての「三重、奈良、山形型健康省エネ住宅」プロジェクトを参考に、

長野県の「産官学民」のリーダー連携による「長野県民の健康長寿」推進

の為の住まい方、「長野型健康・省エネ住宅」実現可能性を話し合います。

今回のシンポジウムが、高断熱住宅の早期普及により

長野県で「健康寿命延伸」が早期に達成される力に

なれればと願っています。
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(一社）健康･省エネ住宅を推進する国民会議 理事長（歯科医） 上原 裕之 氏

「寒い住宅は健康長寿の

大きな阻害要因（最新の研究から）

「従来の長野県省エネ政策について」

長野県建築技監兼建築住宅課 課長 岩田 隆広 氏

一般社団法人地域政策デザインオフィス 代表理事 田中信一郎 氏

長野県生活協同組合連合会 事務局長 中谷 隆秀 氏

株式会社新建新聞社 代表取締役社長 三浦 祐成 氏

信州の健康・省エネ住宅を推進する会 会長 高木 直樹 氏
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(一社）健康･省エネ住宅を推進する国民会議 理事長（歯科医） 上原 裕之 氏

一般社団法人地域政策デザインオフィス 代表理事
（元長野県企画幹） 田中信一郎 氏
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「木材、環境、住宅、消費者、メディア、行政が連携し、

県民の健康長寿の為の住まい方、

理想の長野型健康省エネ住宅による地域創生を目指して」
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信州の健康・省エネ住宅を推進する会
事務局 （佐 野）
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慶應義塾大学理工学部システムデザイン工学科主任教授 伊香賀俊治 氏
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