
10月4日NHK「ためしてガッテン！」自治医大苅尾先生が説明された「血圧サージ」の放映)に出演された、慶應義塾大学伊香賀
先生には、9月に瑞穂大学で講演された山口県立大学江里理事長と一緒に、全国の医学部、建築学と協同研究をしている国土交通
省の「スマートウェルネス住宅等推進モデル事業」の一部の成果報告を贈り物として報告していただきます。
莫大な調査の中で、
①暖かい家に住むと健康寿命が4年延びる、暖かい介護施設は介護の進行が緩やかになり、脳神経の活動がより活発になる
②住宅調査（温度環境を含む）調査や生活指導を加えた地域包括ケアにより対象者の半分の血圧が下がった
（山口県立大学看護学部長田中教授、慶應義塾大学伊香賀主任教授共同研究）等

家族の健康に役に立つ最新の情報が沢山見つかりました。これらの研究を分かりやすくお話し頂きます。
また、「ピンピンコロリ」の命名者で、元厚生労働省、首都大学名誉教授で「放送大学」で江里先生に勝るとも劣らない「楽し
い健康のお話し」で有名な星旦二先生にもお話し頂きます。その後、瑞穂市長棚橋様、山口県立大学田中先生、中部大学那須先
と岐阜県の住民の皆様の健康増進のための方法を話合います。

2017 12 日

13:00‐15:30（受付開始12:30）

会場
朝日大学 6号館 6201教室
〒501-0296 瑞穂市穂積1851番地
TEL：058-329-1111

先着150名

入場無料

24月 日年

クリスマス シンポジウム

朝日大学in

主催 / 一般社団法人健康・省エネ住宅を推進する国民会議
後援 / 公益社団法人日本医師会 、公益社団法人日本歯科医師会 、公益社団法人日本薬剤師会 、公益社団法人日本建築士会連合会 、

特定非営利活動法人日本主婦連合会 、日本生活協同組合連合会、ぎふ健康・省エネ住宅推進協議会

子どもをインフルエンザから守り高齢者をヒートショックから守る
医学、建築、看護の専門家からの贈り物

基調講演１

慶應義塾大学 理工学部 システムデザイン工学科

主任教授 伊香賀 俊治 氏

ピンピンコロリの為の過ごし方

首都大学

名誉教授星 旦二 氏

基調講演２

全国の医学、建築学の先生方と
調査した健康な住環境と過ごし方

パネルディスカッション

長生きするための健康増進の方法

コーディネーター
(一社)健康・省エネ住宅を推進する国民会議

理事長 上原 裕之 氏

パネラー

・瑞穂市長棚橋 敏明 氏

・首都大学 名誉教授 星 旦二 氏

・慶應義塾大学 理工学部 システムデザイン工学科

主任教授 伊香賀 俊治 氏

・山口県立大学 看護栄養学部 教授 田中 マキ子氏

・中部大学 生命健康科学部 スポーツ保険医療学科

教授那須 民江 氏



クリスマスシンポジウム
i n 朝日大学

2017.12.24（日）13:00‐15:30（受付開始12:30）

朝日大学

ご参加者名 団体・会社名 部署名/役職名

TEL

FAX

E-mail

お申込みは、下記ご記入の上、FAXにてお申し込みください。 FAX 058-271-5630

※ご参加者様のお名前等お間違いのないよう、正確にご記入ください。また、定員になり次第、
締め切りとさせていただきますので、予めご了承ください。

※ご記入いただきました個人情報は、本シンポジウムに関してのみ使用させていただきます。
申込締切 2017年12月21日(木)迄

ぎふ健康・省エネ住宅推進協議会 事務局（後藤木材㈱内）
〒500-8447 岐阜県岐阜市大倉町12
TEL：058-271-3003 担当：後藤、田邉

参加申込書

問い合わせ先

〒501-0296 瑞穂市穂積1851 TEL：058-329-1111

6号館 2階 6201教室

第1駐車場

第2駐車場

第3駐車場


