
住環境改善のための対策パッケージ②

プラン 内容 内容 関係者

対策S ・大規模断熱改修
・新築、建替

建築関係者

対策P ・部分断熱
（一部屋断熱）

セーフティ
ルーム？

建築＋医療
関係者

対策D ・居住者が行うDIY
（窓への緩衝材貼付等）

住まいを暖かく
する推奨DIYパ
ンフ？

生協、ホー
ムセンター

対策A ・医療関係者による
生活指導
・建築の専門家によ
る住まい方の助言

健康な住まい方、
過ごし方ハンド
ブックの作成？

建築＋医療
関係者

対策S

対策P

対策D

対策A


