
2025年 10 月吉日 
健康支援ビルダー／プランナー受講済の方へ 
 

一般社団法人 健康・省エネ住宅を推進する国民会議 
理事長 上原 裕之 

 
「健康支援ビルダー 養成講座」内容更新のお知らせ 

 
ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は健康・省エネ住宅の普及にご尽力を

いただき、感謝申し上げます。 
 
さて、健康支援ビルダー／プランナーの受講者も次第に増え、また「ひと部屋断熱」の普及
に向けて、医療・建築の専門家による委員会メンバーとともに活動を続けております。その
過程において、受講いただいた健康支援ビルダー／プランナーの「ひと部屋断熱」の講座が
更新されておりますのでご案内いたします。ぜひご視聴ください。 
 

記 
講座視聴  
 「ひと部屋断熱の実践」 

  ～改修モデル事例を元に、設計・施工方法、改修前後の効果（室温・光熱費）測定結果～ 
講師：（一社）日本住宅リフォーム産業協会 副会長 新谷 孝秀氏／担当理事 矢島 一氏  
講習用動画URL：https://youtu.be/mpqT5-p4ioE 
講習用テキストURL：https://xgf.nu/DMKYn  
※ご視聴期間はございませんがテキストのダウンロードが 2026 年 5 月 9 日までとなって
おります。 
視聴後、下記考査問題から  

講習９ Ｑ16 とＱ17 のみで結構ですのでご回答ください。 
https://forms.gle/j9kXuyjsYRjpMgEb9 

 
ＱＲコード からもご回答いただけます。  

なお、ご受講いただき、登録料のお振込みが完了しました方へは登録証を発行いたします。 
（発行手数料 3,000 円） 
 
【お振込み先】   三菱UFJ 銀行 近鉄学園前（ｷﾝﾃﾂｶﾞｸｴﾝﾏｴ）支店 普通口座 0021283 
          ｹﾝｺｳｼﾖｳｴﾈｼﾞﾕｳﾀｸｦｽｲｼﾝｽﾙｺｸﾐﾝｶｲｷﾞ ｳｴﾊﾗﾋﾛﾕｷ 
 

以 上  

https://youtu.be/mpqT5-p4ioE
https://xgf.nu/DMKYn
https://forms.gle/j9kXuyjsYRjpMgEb9

